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PROTEGE TUA MENTE

“ O Inimigo não procura teu dinheiro ou as tuas coisas, ele 

quer a tua Mente, tua Atitude, teu Coração, tua Fé e tua Paz!

Compreende que não estás a ser atacado(a) nas coisas 
tangíveis da tua vida. O inimigo procura derrotar-te nas coisas 

que não vês! ”
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PROTEGE TUA MENTE

I Pedro 1:13 

“ cingindo os lombos da Mente…sede sóbrios” 
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PROTEGE TUA MENTE
MEDIDAS DE PROTECÇÃO 

1- INSTALAR UM FIREWALL 

“ Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração 
( MENTE - Libera -  Aramaic )- Provérbios 4:23-27”
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PROTEGE TUA MENTE

MEDIDAS DE PROTECÇÃO 

II- INSTALAR UM ANTÍ-VIRUS 

“Guarda ( PROTEGE no grego ) o bom depósito pelo Espírito 
Santo que habita em nós.” - 2 Timóteo 1:14
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PROTEGE TUA MENTE
MEDIDAS DE PROTECÇÃO 

III- PROTEGE-TE DE SPYWARE 

“Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em 
derredor, bramando como leão, buscando a quem possa tragar;” 

1 Pedro 5:8
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PROTEGE TUA MENTE

MEDIDAS DE PROTECÇÃO 

IV- RECUSA SOFTWARE DESCONHECIDO 
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PROTEGE TUA MENTE

TÉCNICA DAS 3 PERGUNTAS 

1 - DE ONDE VEM ISTO?

II - O QUE PRETENDE FAZER-ME PENSAR?

III - SERIA ISTO QUE DEUS ESCOLHERIA PARA PENSAR?
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PROTEGE TUA MENTE

PERIGOS E ESTRATÉGIAS DE DEFESA 

I - PERIGO DAS REDES SOCIAIS

VIII



PROTEGE TUA MENTE
PERIGOS E ESTRATÉGIAS DE DEFESA 

I - PERIGO DAS REDES SOCIAIS 

a) falso sentimento de pertença

b) ameaça nossa capacidade de pensar com independência

c) são aditivas

d) fazem-nos comparar com outros;

e) tiram-nos tempo para descansar

f) risco de Cyber-Bulling
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PROTEGE TUA MENTE
II - PERIGO DA TV 

a) COMO ANALISAR UM PROGRAMA?

B) SINAIS DE QU ESTOU TV-DEPENDENTE

C) CONSEQUÊNCIAS DE UM ESTADO DE TV-DEPENDÊNCIA

D) COMO COMBATER?

X



PROTEGE TUA MENTE
PERIGOS E ESTRATÉGIAS DE DEFESA 

III- PERIGO DA PORNOGRAFIA 

A) ESTIMULO À ACÇÃO

B) DOPAMINA

C) ADIÇÃO

D) PROBLEMAS ASSOCIADOS

E) EFEITOS NO CÉREBRO

F) CONSEQUÊNCIAS GERAIS
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PERIGOS E ESTRATÉGIAS DE DEFESA 

IV - PERIGO DA MÚSICA 

A) EFEITOS NA SAUDE

B) EFEITOS NA ALMA
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PERIGOS E ESTRATÉGIAS DE DEFESA 

V - PERIGO DOS VIDEOGAMES 

A) EFEITOS NA SAUDE

B) EFEITOS NA ALMA
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ENQUANTO NOSSA MENTE ESTIVER A 
SER CONFORMADA COM O MUNDO.  

PERDEMOS A OPORTUNIDADE DE SER 
TRANSFORMADOS POR DEUS. 

“E NÃO VOS CONFORMEIS…..MAS TRANSFORMAI-VOS…”
ROM12:2


